Regulamin Otwartych Mistrzostw Braniewa w Aquathlonie
Mistrzostw Polski Nauczycieli
11 czerwca 2017 roku

.CEL

1.Popularyzacja sportéw wytrzymatosciowych na terenie miasta Braniewa,
2.Propagowanie zdrowego stylu zycia,

3.Promocja miasta Braniewa.

ILORGANIZATORZY

1. Organizator:
+ Stowarzyszenie Nasze Braniewo NBR2006,
2. Wspotorganizatorzy:
¢ Urzad Miasta Braniewa,
* Miejski Osrodek Sportu ZATOKA,
* Ochotnicza Straz Pozarna w Braniewie,
* Administracja Budynkow Komunalnych w Braniewie
* 9 Braniewska Brygada Kawalerii Pancernej

IILTERMIN | MIEJSCE

1.Zawody odbedg sie:

- plywanie — rzeka Pasteka (odcinek: od ,przeptawki” 350 m w gore rzeki),

- bieg - okolice stadionu miejskiego ( w/g trasy wyznaczonej przez organizatora).
2.Zawody odbedg sie 11 czerwca 2017 roku.

3.Biuro zawoddéw miesci¢ sie bedzie w budynku biurowym Miejskiego Osrodka Sportu
,Zatoka” na ulicy Botanicznej 4. (Czynne bedzie w dniu zawodoéw w godzinach od 8:30
do 10:00.)

IV.PROGRAM ZAWODOW

- 08:30 do 10:00 — Weryfikacja zawodnikéow (Godzina weryfikacji bedzie bezwzglednie
przestrzegana. Jezeli osoba nie zgtosi sie na weryfikacje, zostanie skreslona z listy
uczestnikdbw i na jej miejsce wejdzie osoba z listy rezerwowej.) Podczas weryfikacji
zostang takze wydane pakiety startowe.

-10:00 - 10:45 przygotowanie zawodnikow do startu

-11:00 — START do Matego Aquathlonu i Fun Race — w okolicach biura zawodow/
przeptawki dla ryb/

-11:45 - START do Duzego Aquathlonu —j. w.

-13:30 - Dekoracja zwyciezcéw oraz zamkniecie zawodow.
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V.PRZEBIEG ZAWODOW

Zawodnicy zostajg podzieleni na trzydziestoosobowe grupy wedtug podziatu dokonanego
przez organizatora. Kazda grupa bedzie posiadata czepki innego koloru. Pierwsza grupa
startuje o godzinie 11.45, kolejna grupa z 1' opdznieniem, nastepna z 2 minutowym i tak do
ostatniej grupy. Na mecie zawodnicy startujgcy z drugiej i kolejnej grupy majg odejmowang
réznice czasu opoznienia. W przypadku mniejszej ilosci zawodnikow tj. ponizej 60 start
wspolny.

Maty aguatlon zostaje podzielony na dwie 30 osobowe grupy i rywalizacja przebiega tak jak
w duzym aquatlonie.

VI.DYSTANSE

1. Maty Aquathlon + Fun Race — w kategoriach: Mtodziczka, Mfodzik (rocznik 2002 —
2003), zawodnicy mtodsi, amatorzy na zasadzie udziatu bez nagréd za zajete miejsce®)

Pltywanie 200 m
Bieg 1,2 km

*) Przyznana bedzie nagroda dla najmtodszego uczestnika zawodow
2. Duzy Aquathlon — w kategoriach: F, M, F1, M1, F2, M2, F3, M3, F5, M5 *

Ptywanie 700 m
Bieg 5,2 km

*)Zawodnicy zostang sklasyfikowani w poszczegoinych kategoriach o ile wystartuje w nich
minimum 5 uczestnikow lub uczestniczek.

VILKLASYFIKACJE

. FO0, MO — Mtodziczka, Mtodzik (rocznik 2002 — 2003),
J F1, M1 — Junior Mtodszy (rocznik 2000 — 2001),

. F2, M2 — Junior (rocznik 1998 — 1997),

o F, M- Open kobiet i mezczyzn w kategoriach:

0 20-29

1 30-39

2 40-49

3 50-59

4

i powyzej 60 rok

VIILUCZESTNICTWO

1. Limity uczestnikow:

-Duzy Aquathlon — 180 osob (30 miejsc rezerwuje organizator do wlasnej dyspozycji),
-Maty Aquathlon i Fun Race — 60 osob (5 miejsc rezerwuje organizator do wfasnej
dyspozycji).

2.Kazdy z uczestnikbw zobowigzany jest do posiadania aktualnych badan lekarskich lub
waznej licencji PZTri. W przypadku niepetnoletnich uczestnikow startujgcych w Duzym
Aquathlonie, Fun Race i Matym Aquathlonie wymagana jest zgoda na pismie opiekundow
prawnych na udziat w zawodach (druk w formacie .doc), (druk w formacie .pdf). Druk bedzie
mozna pobrac i wypetni¢ réwniez w dniu zawodéw (w biurze zawodow).
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3. W biurze zawodow w czasie weryfikacji zawodnikéw (przy odebraniu pakietu startowego)
zawodnik musi dopetni¢ wszystkich formalnosci — licencja, badanie, oswiadczenia w
przypadku osob niepetnoletnich, akceptacja regulaminu, dostarczenie dowodéw wptaty przez
osoby dokonujgce wptaty na konto po dniu 01 czerwca 2017r.- niespetnienie ktéregokolwiek
warunku zwalnia organizatora od ewentualnych roszczen.

4.Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do wykonywania poleceh sedziéw, zawartych w
regulaminie. W przypadku sytuacji spornych rozstrzygniecie zalezy od organizatora.

5.Boksy dla zawodnikdéw sg terenem zamknietym, do ktérego prawo wstepu majg tylko
zawodnicy z odpowiednim biletem (zagubienie biletu skutkuje oczekiwaniem az inni
zawodnicy odbiorg swoje rzeczy).

6.Za sprzet pozostawiony bez nadzoru organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

7.Kazdy z uczestnikow biorgcych udziat w zawodach zobowigzany jest do ubezpieczenia sie
na wiasny koszt.

8.Kazdy z uczestnikow biorgcych udziat w zawodach zobowigzany jest do zapoznania sie z
niniejszym regulaminem i wyraza zgode na wszystkie jego ustalenia.

IX.ZGLOSZENIA

1.Zgtoszenie do zawodow nalezy dokonac poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
zamieszczonego na stronie aquathlon.brbraniewo.pl do 11 maja 2017 roku.

2.Przyjecie zgtoszenia do zawodow zawodnikéw po 11 maja 2017 roku uzaleznione jest od
akceptacji organizatorow. Akceptacje nalezy uzyskac przed dokonaniem zgtoszenia pod nr
tel. 605 295 445 — Piotr Sliwiak.

2. Zawodnicy chcacy wzig€ udziat w Mistrzostwach Polski Nauczycieli wraz ze zgtoszeniem
obowigzani sg dostarczy¢ dokument poswiadczajgcy wykonywany zawod.

9. Dodatkowych informaciji udziela Piotr Sliwiak, tel. 605 295 445.

X.NAGRODY
1. Nagrodami w poszczegolnych kategoriach sg upominki rzeczowe.

2. Zawodnicy startujgcy w wyscigu "Fun Race" nie biorg udziatu w rywalizacji o miejsca w
kategoriach wiekowych.

3. Nagrody nie moga sie "dublowac".

4. Nagrody specjalne zostang przyznane w nastepujacych kategoriach:

Najlepszy zawodnik Powiatu Braniewskiego,
Najwiekszy pechowiec,

Najlepszy zawodnik Miasta Braniewa,
Najmiodszy uczestnik zawodéw,

Najstarszy uczestnik zawoddw.

strona 3/4


http://aquathlon.brbraniewo.pl/
http://aquathlon.brbraniewo.pl/
http://aquathlon.brbraniewo.pl/
http://aquathlon.brbraniewo.pl/
http://aquathlon.brbraniewo.pl/
http://aquathlon.brbraniewo.pl/index.php?page=rejestracja

W ramach Mistrzostw Polski zostang wreczone nagrody specjalne dla trzech najlepszych
zawodnikow w kategorii kobiet i mezczyzn.

XI.LEUN RACE

"Fun Race" polega na wyscigu amatorow, ktérzy chcg sprobowac pierwszy raz rywalizacji w
aquathlonie, lub nie czujg sie na sitach aby wystartowac na diuzszym dystansie.

Wyscig bez limitéw wiekowych.

Sprawdzi¢ swojg wytrzymatos¢ mogg wszyscy niezaleznie od wieku. Wyscig ten wskazany
jest dla rodzicow, chcacych towarzyszy¢ swoim dzieciom.

XIl. INFORMACJE ORGANIZACYJNE

1.0rganizator zobowigzuje sie do:

* przygotowania i odpowiedniego zabezpieczenia akwenu ptywackiego,
* odpowiedniego oznakowania trasy: ptywackiej i biegowej,
» zabezpieczenia opieki medycznej, sedziow itp.

2.Kazdemu z uczestnikéw, ktéry ukonczy zawody zgodnie z przepisami, organizator
gwarantuje otrzymanie pakietu "Finishera", w sktad ktérego wchodza:

pamigtkowy medal,
koszulka z logo zawodow,
gadzety reklamowe,

woda mineralna, czekolada.

3.0rganizator zapewnia positek po zawodach.

4. Zwyciezcy poszczegolnych kategorii mogg otrzymac tylko jedng nagrode (w pierwszej
kolejnosci Open, nastepnie ewentualnie "grupa wiekowa") - ustalenie nie dotyczy nagréd
specjalnych.

5.Dodatkowych informacji dotyczacych organizacji zawodow udzielaja:
Piotr Sliwiak tel. 605 295 445,
Dariusz Frackiewicz tel. 605072297 .
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